
Кружок «Рисование песком» 

Возраст 6-7лет 
                            

 
Преподаватель 

педагог первой категории Бойко Ольга Анатольевна  

 

Цель программы 
 развития творческого потенциала и технической компетенции ребенка 

посредством занятий рисованием песком. 

 

Результат программы 

Развитие плавности, изящества и точности движений, умение работать 

кистью и пальцами обеих рук,  координация руки и глаза; овладение 

техническими умениями: регуляция силы движений, определенная 

амплитуда, скорость, ритмичность; умение изменять размах и направление 

движения руки при рисовании; гармоничное сочетание линий, цвета и 

тени;  умение рисовать песком разными техниками, сменять образы на 

световом 

столе. 

 

Ценность представленной методики 
Отличительные особенности работы с песком:  

- экологичность (песок – естественный природный материал, приятный 

на ощупь, самоочищающийся, легко пополняющийся); 

- терапевтичность (песок успокаивает, расслабляет, массажирует; 

успешно работают с песком гиперактивные и импульсивные дети); 

- динамичность (песок – сыпучий материал, способен быстро 

принимать различные формы, легко подвергается изменениям по нашему 

желанию; очень много тактильных манипуляций и заданий можно успеть 

выполнить за одно занятие и, при этом, у ребёнка нет тревожности, если что-

то не получилось – всё легко меняется и исправляется на песочном столе). 
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